Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.

hétfé kedd szerda csiutortok péntek
Meggyes tea . .
. 99y Almas-fahéjas tea
Barackos tea Tej[7] Petrezselymes . . .
, , . o Limonadé Spendtos
Turista felvagottas = Baracklekvaros(12) tojaskrémes[3,7,10,( ;
- ; X Hot-dog[1,7] fetakrémes[7]
Rozskenyér[1] Félbarna kenyér[1] 12)] .
. : . o Ketchuppal Rozskenyeér[1]
Margarinnal(7) Margarinnal(7) Teljes ki6rlési
Reggeli ,
Normal A
menu Energia: 525.60 Kcal / 2,197.01 Kj Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj Energia: 542.54 Kcal / 2,267.82 Kj Energia: 295.23 Kcal / 1,234.06 Kj Energia: 660.78 Kcal / 2,762.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1568g 11309 12659 2211g 9.70g 4609 14059 14.789 4949 23209 24.749 9.399g 14589 15.89g  15.49g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
89.94g 29.98¢g 2159 100059 21.39g 0529 87.82g 29.98¢g 0.61g 63.41g 14.19g 191g 113379 4197g 1579
Zoldflszeres . Sertés parizsis
Megayes vajkrémes][7] Poharas kefir(7] Megayes Félbarna Fl)<en ér[1]
taska[1,7,(3,6,12)] . I : Kifli[1,(7)] taska[1,7,(3,6,12)] eny
Félbarna kenyeér[1] Margarinnal(7)
. .. 00002
Tizorai ( J )
Normal A
menu Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 231.14 Kcal / 966.17 K| Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj  Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 215.13 Kcal / 899.24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 1827¢g 4879 6.389 8.60¢9 4.04¢9 1056 g 0.48¢g 0.21¢g 3.78g 18.27¢g 4879 8.26 g 6.24¢9 2469
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
39.98g 2091g 0.67¢g 31.78g 0.00g 0.00g 32.00g 0.00g 1.01g 39.98g 2091g 0679 31.42g 000g 052g
Tavaszi
z6ldségkrémleves
Daragaluska N i .
[1,7,9] Csangogulyas[1,7] .
leves[1,3,9] .. i Magyaros Paradicsomleves[1,9
. X Levesgyonggyel[1,3, Vanilias ox
Székelykaposzta[1,7, o karalabéleves[1] ]
7] piskéta[1,3,7] . o s
(12)] (o . Rakott kelkaposzta  Betiitésztaval[1,3]
. Sertésporkolt[1] Csokoladé .
Feélbarna . . ; bulgurral[1,7] Gorog rakott
00002 X Parolt rizzsel sodéval[7,15]
2 ( ) kenyérrel[1] burgonya [1,3,7,(10)]
Ebéd Normal A Csemege
. uborkaval[15,(12)]
menu

Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor So

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 K]

Fehérje Zsir

Szénhidrat Cukor So

Lencseleves[1,7,10,(

szombat \'Z:

Gylimolcsos tea
Magyaros
vajkrémes[7]
Korpas kenyér[1]
Paprikaval

A X

Energia: 500.45 Kcal / 2,091.88 Kj Energia: 42

T.Zsirsav  Fehérje
9559 16.89¢g 7739 18.00 g
Szénhidrat

76.87g 19.99g 141g 76.50 g

Kockasaijttal[7] Si
Kifli[1,(7)] [1,7,(3

Energia:
T.Zsirsav  Fehérje
7949 6.53¢g 3.82¢g 4849
Szénhidrat

23309 0.00g 111g 17.00 g

12)] Vajgalu
Félbarna I
kenyerrel[1] serté:
Sertéspaprikas[1,7] Petr
Szarvacska |
tésztaval[1,3]
Oldalak
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Energia: 817.41 Kcal / 3,416.77 Kj Energia: 974.12 Kcal / 4,071.82 kj Cerdiar 1,262.20 Keal/ 5'276'0}2_

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

34879 42109 17.12g 31.09¢ 49.10g  13.02g 32919 51.289 6.30g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

7400g 0079 4569  101.09g 0.29g 6.84g 167209 78.689 1179

Bécsi felvagottas

Sajtos Korpas kenyér[1]

pogacsa[1,3,7]

Sajtos rud
[1,7,(3,6,8,11,12)]

Margarinnal(7)
(00002)
Uzsonna i
Normal A
menu Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 213.32 Kcal / 891.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
246g 13.10g 3589 484g  140g 2199 6.68g 8529 3.19g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
13.48g 0.00g 0.799g 17.00g  0.00g 1.02g 27429 0.00g 1.60g
Erdei gyimolcsos
gtyea Epres tea
. Bolognai (1,3,6,7,12) Gyumolcsos tea
Olasz felvagottas : o
. X Spagetti [1,3] Tarhonyashus[1,3]
Félbarna kenyér[1] .
o Reszelt sajttal[7]
Natur vajkrémmel[7]
(00002)
Vacsora J
Normal A
menu Energia: 645.80 Kcal / 2,699.44 Kj Energia: 875.13 Kcal / 3,658.04 Kj Energia: 860.94 Kcal / 3,598.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18379 2955g 12679 37.12g 40.17g 13.16g 33459 36.80g 10.21g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So
75699 12.009 1.69¢ 90.04g 25.02¢ 2139 97.90g 20.01g 1.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

Quadro Byte Zrt

Energia: 1,377.07 Kcal / 5,756.15  Energia: 1,

Energia: 647.21 Kcal / 2,705.34 Kj Energia: 913.35 Kcal / 3,817.80 Kj

Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
31.14g 3272g  10.00g 43439 1095¢g 311g 60.12g 57.89g 14.70g 36.61 9
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat
50.43g  0.05g 4529 158279 60.07g 561g 152.17g 0.00g 2189  111.70g
Didkcsemegés . . -
Korpas zsemle[1] Gylimdlcsés Racsos turos Kendmi
. y [4
: joghurt[7,(1)] taska[1,3,6,7,(8,11,1
Margarinnal(7) o
o . Kifli[1,(7)] 2)]
Kigyoéuborkaval Korp:
Energia: 185.56 Kcal / 775.64 Kj Energia: 192.34 Kcal / 803.98 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 1

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
6.44 g 4899 2109 6.56 g 3.18¢ 167g 8979 18.46¢g 5709 6.60g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
28.91¢ 0.09¢ 0.88¢ 34.03g 11.23g 0.66 g 26.37g 0.00g 1469 29.77g
. Epres-csipkebogyds . Epres-(
Citromos tea P P o Cseresznyés tea P
s ex 1z tea .. .
Paraj fézelék[1,7] - Diakcsemegés .
s ot Pusztaporkolt s Di
F6tt tojassal[3] . Kifli[1,(7)] .
. . burgonyaval . Korpas
Félbarna kenyér[1] . " Margarinnal(7) )
Kaposztasalataval Lilat
Energia: 819.02 Kcal / 3,423.50 Kj Energia: 778.18 Kcal / 3,252.79 Kj Energia: 433.71 Kcal / 1,812.91 Kj Energia: 69

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
31.79g 26.07¢g 5219 25329 34.069g 9.66 g 10.82¢g 9.65¢g 381g 23.12¢g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat
113.21g 29.98¢g 1499 90499 3997g 3.67g 75.65g 29.98¢g 1579 83.24¢
el L EL
ickKffaunk!
Fast 72
- 4 /(\/.)f//,L 12
Oldalak
1/1
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2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-széja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer

Oldalak
1/1
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Isarnap

akao[7]
ifli[1,(7)]

4.96 Kcal / 1,776.33 Kj
Zsir T.Zsirsav

5.09 g 2.66 g
Cukor So

14999 1229

ajtos rud
1,6,8,11,12)]

99.71 Kcal / 416.79 Kj
Zsir T.Zsirsav

1409 2199
Cukor So6

0.00g 1.02g

skaleves[1,3,
9.(7]

Rantott
sszelet[1,3]
ezselymes
rizzsel

Quadro Byte Zrt

Oldalak
1/1
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307.25 Kcal / 5,464.31
Kj

Zsir T.Zsirsav
79.29 ¢ 11.85¢
Cukor So6

0.02g 5.93g

jjasos(1,6,7,1
0)
is kenyeér[1]

198.44 Kcal / 829.48 Kj
Zsir T.Zsirsav

5779 2.02g
Cukor So6

0.00g 0929

csipkebogyos
tea

sznosajt

5 kenyérrel[1]

ragymaval

1.38 Kcal / 2,889.97 Kj
Zsir T.Zsirsav

20119 10.16g
Cukor Sé

24989 5799

Quadro Byte Zrt

Oldalak
1/1
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